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Du 7 au 27 juillet 2025, Edwige Harzenmoser, fondatrice de l'ONG Émergence Suisse-Cameroun, sera 
sur place au Cameroun accompagnée de quatre bénévoles suisses. Durant 3 semaines, ils animeront  
des ateliers destinés aux enfants, adolescents et femmes des écoles et villages visités, et ils 
distribueront du matériel récolté ou fabriqué en Suisse entre janvier et juin 2025.

du 7 au 13 juillet 2025 | école “Les pépites de Zita” à Awaé, Cameroun

Camp de “vacances utiles” : animations d'ateliers créatifs tous les matins (peinture, dessin, 
couture, recyclage artistique) et concours créatifs (les lots proviennent de Suisse). Les participants 
apprennent à fabriquer des objets utiles à leur quotidien au Cameroun.
Sensibilisation santé & bien-être tous les après-midis du 7 au 13 juillet (jeux et activités de 
groupe). Rédaction de lettres de remerciements et de cadeaux pour les donateurs, échanges 
cutlurels et propositions des participants suisses, rencontre avec des psychologues sur place et 
échange-métier.

du 14 juillet au 20 juillet 2025 | Rencontre avec la population locale des quartiers de Yaoundé

Rencontre avec les femmes du village Nkomo par Meyomessala et sensibilisation à l'utilisation 
des serviettes menstruelles lavables fabriquées en Suisse (ateliers de couture, vente à prix 
symbolique, discussions)
Journée de bénévolat chez Mama Marie, une mère solo du quartier Essos de la capitale
Rencontre avec les jeunes du village Fibot (dans le sud Cameroun)

du 21 au 26 juillet 2025 | Sorties éducatives et immersion culturelle

Parc des Singes de la Méfou (sud Cameroun)
Jardin Botanique de Douala (côte atlantique)
Rencontre du peuples Indigène « pygmées » de Kribi (côte atlantique, sud)

L’hébergement et le transport de la délégation suisse est pris en charge par Émergence Suisse-
Cameroun et l'école les Pépites de Zita. Ce programme a été co-construit par Edwige et Adrienne avec 
les équipes locales, pour s’assurer qu’il réponde à leurs besoins concrets sur place, avec des 
moments d’échanges prévus pour les bénévoles suisses.

https://maps.app.goo.gl/9y3EJHuQJDWncnBc6
https://maps.app.goo.gl/9y3EJHuQJDWncnBc6
https://maps.app.goo.gl/6o6zECNMf1sNqfmG6
https://maps.app.goo.gl/FPLmwWcJR3s2Q5KE9
https://maps.app.goo.gl/mDhq7v49QA7niVKr9
https://maps.app.goo.gl/mDhq7v49QA7niVKr9
https://maps.app.goo.gl/CtHEE5cMb1L6p8zf6
https://maps.app.goo.gl/CtHEE5cMb1L6p8zf6
https://maps.app.goo.gl/CtHEE5cMb1L6p8zf6
https://maps.app.goo.gl/VueNKJzASDgEPAtj6


Le projet est à but non lucratif et repose sur leur engagement bénévole, avec l'ambition de pouvoir 
créer d'autres éditions et/ou une coopération durable sous la forme de projets 
psychoéducatifs entre Martigny et le Cameroun. 

Soutenir notre projet, c’est :

Donner un coup de projecteur sur l'engagement citoyen et la coopération interculturelle. 
Beaucoup d'habitant-e-s ont déjà témoigné leur confiance par des dons matériels et seraient ainsi 
valorisés.
Tisser des liens concrets et durables entre Martigny, en Suisse, et les villages visités au 
Cameroun. Ces liens pourront bénéficier équitablement à la population locale des villages 
camerounais et de Martigny. Les jeunes de Suisse accompagnés par La fabrique sociale (cabinet 
de psychologie sociale) en bénéficieront via des voyages et des projets réguliers sur place, ou à 
distance (parrainage, échanges).
Faire rayonner les valeurs de coopération, de protection du lien social et d'ouverture sur 
le monde
Partager du matériel utile à la population et aux infrastructures camerounaises
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Contact
Retrouvez-nous aussi sur les réseaux sociaux @émergence2025 | émergence2025@proton.me |






